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Active Vocabulary Russian Equivalent 

a medical emergency ситуация, требующая оказания 
срочной медицинской помощи 

to feel unwell/to feel sick чувствовать себя плохо 

nausea недомогание/тошнота 

to vomit/to throw up тошнить/испытывать рвоту 

a headache головная боль 

fever лихорадка 

high body temperature повышенная температура тела 

increased pulse rate учащённый пульс 

intense nervous excitement повышенное нервное возбуждение 

raised blood pressure повышенное давление 

a stomachache/abdominal pains боль в животе 

discomfort дискомфорт 

dizziness/lightheadedness головокружение 

flushed vs. pale skin покрасневшая vs. бледная кожа 

skin rash сыпь на коже 

an allergic reaction аллергическая реакция 

an anaphylactic shock анафилактический шок 

to get unconscious/to lose consciousness/to faint/to pass out терять сознание 

syncope обморок 

injury травма 

to break an arm ломать руку 

to strain растягивать (мышцу) 

to dislocate вывихнуть 

a burn ожог 

a bump шишка/опухоль 

a bruise синяк/гематома 

a cut/laceration порез/рассечение 

a concussion сотрясение мозга 

open wound открытая рана 

to bleed кровоточить 

a heart attack сердечный приступ 

chest pains боли в груди 

to be short of breath сбить дыхание 

to sweat потеть 

a cardiac arrest остановка сердца 

cardiopulmonary resuscitation (CPR) сердечно-лёгочная реанимация 

chest compressions непрямой массаж сердца 

artificial respiration искусственное дыхание 

a stroke кровоизлияние 

cramps судороги 

a respiratory arrest остановка дыхания 

 


